
 

 

Ein Klick auf den Seminar-Titel bringt Sie direkt zu den Details 
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http://www.shunyata.info/


 Zum Anfang springen 

 
 

SPIRITUELLE ZUSAMMENKÜNFTE UNTER DEM SCHUTZ VON SATYĀ SEVĀ SAṄGA 

Sat sanga ist ein Wort aus dem Sanskrit; es bedeutet „Gemeinschaft mit dem Sein (von Wahrheit)“.  Die sat sangas 
mit Shunyata sind Torwege zur Verwirklichung der Eigenessenz und der wahren, letzten Natur – der Erleuchtung. 

Sie leben vom intensiven Durchdringen von existenziellen Themen, um die Unterscheidung zwischen Vorstellung und 
Wirklichkeit sowie zwischen persönlicher Sphäre und Selbst.  

Verschiedene Formen der shaktipata sat diksha und – NEU – shivapata chit diksha werden gegeben. 
Dabei handelt es sich um die Anregung spiritueller Energie, ihre Fokussierung und Kanalisierung.  

Meditationen werden von Shunyata spontan oder vorbereitet eingesetzt. Sie beruhen auf tantrischer und 
schamanischer Praxis. Zusammen mit der sat diksha erlauben sie dir, deine Menschlichkeit und deine eigene 

Göttlichkeit tiefer zu erfahren. Die Haupt-Aufmerksamkeit wird auf das Erwachen der machtvollen und 
transformativen Kraft, die „kundalini“ genannt wird, gerichtet.  

NEU: Shivapata chit diksha ist eine einzigartige spirituelle Transmission, in der die fließende 
Macht des SELBST fokussiert und kanalisiert wird. Auf ungefährliche Weise wird das 

Kronen-chakra geöffnet und diese Macht tritt durch die Krone des Kopfes ein, durchlichtet 
den Energiekörper und reprogrammiert ihn in Bezug zu seinem Ursprung, dem SELBST, so 

dass das Bewusstsein durch Schichten von Unwirklichkeit hindurchzuscheinen beginnt. Das 
führt dazu, dass ein höheres Bewusstseinsniveau erreicht wird und/oder sich die Essenz/das 

Herz in einer erwachten oder erleuchteten Ebene stabilisiert. 

Die alten Formen von sat sanga / sat diksha werden nach und nach von den neuen SAHAJA-Formen abgelöst werden. 

Wir bitten um Voranmeldung. Alle Termine sind Nähere Auskunft bei Suriya.

Ort: Adelebsen oder Zoom-Raum 
 

02. November 2024: Sat sanga und chit diksha zu Dipavali – Tagesseminar zur Vertiefung des Erwachens (12) (126 €) 
21. Dezember 2024: Sat sanga zur Wintersonnenwende (36 €)  
31. Januar 2025: Sat sanga zum neuen Jahr (36 €)  
28. Februar 2025: Sat sanga und chit diksha zu MahaShivaRatri (63 €) 
17. April 2025: Sat sanga zum Frühjahrs-Vollmond (36 €) 
12. Juli 2025: Sat sanga zu gurupurnima (69 €) 
11.-19. August 2025: Omega-Gruppe (Die schwarze Sonne) mit sat sanga, sat diksha und chit diksha (999 €) 
18./25.10./1.11. 2025: Sat sanga und chit diksha zu Dipavali – Tagesseminar zur Vertiefung des Erwachens (12) (126 €) 
 
 
Eine Fern-Energetisierung für Teilnehmende kostet 11 € Grundpreis + 1 € pro Tag; für 4 Wochen also 39 € und für 6 
Wochen kostet sie 54 €. 
Für Nicht-Teilnehmende kostet eine FE einen Aufschlag von 12 €. 

 



 Zum Anfang springen 

Voraussetzung für die Teilnahme: Geklärtes biologisches Ahnenfeld! 

Neuteilnehmerbegrenzung: 15 (Adelebsen) plus 5 (Wiederholer*innen/Mentorat)       

(Zoom nur Wiederholer*innen) 

12 Einheiten im ungefähren 3- bis 6-wöchigen Rhythmus 

Kosten: je Einheit 66,-- € | Wiederholer*innen: 39,90 € 

Samstags 11.00 – 19.00 Uhr – jeweils 2 Einheiten – Daten sh. unten 

 

Bisherige Termine (in dringenden Fällen ist es möglich, dass die Termine noch geändert werden): 

 

1 + 2 26. Oktober 2024 3 + 4 09. November 2024 5 + 6 07. Dezember 2024 

7 + 8 01. Februar 2025 9 + 10 01. März 2025 11 + 12 n.n. 

Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat   -   Ort: Adelebsen oder Göttingen 



 Zum Anfang springen 
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Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat   -   Ort: Göttingen 



 Zum Anfang springen 

  

Unser Traumkörper ist ein Strom von Erfahrungen, der nicht nur nachts, sondern ununterbrochen 
erscheint. Um Zugang zur Traumzeit zu finden, arbeiten wir in diesen Retreat mit Trancehaltungen und 

anderen tranceinduzierenden Methoden; wir erhalten dabei Unterstützung von unseren Traum-
Lehrer*innen, dem Traum-Medizinrad und der Karte unserer Traum-Landschaft. Wir begeben uns immer 
tiefer über das rein Persönliche hinaus in unsere Heilige Vision, wo wir den Tempelschlaf nicht mehr nur 

zur Heilung, sondern darüber hinaus für unsere vertiefte Bewusstseinsentwicklung schlafen. 

Hinter der dritten Pforte träumen wir Träume von Seele und Universum, Spiegelträume, Träume der 
Ahnen; wir lernen Kraftplätze des Träumens kennen und arbeiten mit unseren Schatten; wir beabsichtigen 
die Transformation des Kollektiven (Un/Unter-) Bewusstseins; wir erforschen die Urkraft des Lebens bis hin 

zu universellen Prinzipien; wir träumen Träume der Zukunft und sogar Träume hinter der Schwelle des 
Todes (im 3. Teil des Tempelschlafs).  

 

Teilnahmevoraussetzung für Traumzeit III. – Die dritte Pforte:  

Teilnahme an „Die erste Pforte – Traumzeit I.“ 
(und, wenn möglich, auch an „Die zweite Pforte – Traumzeit II.“; das ist aber keine Bedingung) 

 

Freitag 16.00 Uhr bis Sonntag 13.30 Uhr – Adelebsen oder Göttingen, GMZ 

Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat 

mailto:suriya@posteo.de
mailto:abheda@gmx.de
mailto:jivitanavina@gmx.de


 Zum Anfang springen 

 

Freitag 16.00 Uhr bis Sonntag 13.30 Uhr –  Adelebsen oder Göttingen, GMZ, 285,-- € (+ Miete) 

 

Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat   -   Ort: Adelebsen oder Göttingen 



 Zum Anfang springen 

Ort: Göttingen, Adelebsen oder Zoom  *  Teilnehmerbegrenzung! 

12 Einheiten im ungefähren 3- bis 6-wöchigen Rhythmus 

Kosten: je Einheit 66,-- € 

Freitags 16.00 – 19.00 Uhr und/oder samstags 11.00 – 19.00 Uhr – Daten sh. unten 

 

Bisherige Termine (in dringenden Fällen ist es möglich, dass die Termine noch geändert werden): 



 Zum Anfang springen 

Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat 

Ort: Adelebsen oder Göttingen | Viele Sitzungen werden FÜR ALLE über Zoom oder per 
vorbereiteter Meditationsbegleitung durchgeführt | Struktur siehe Flyer 

Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat   -   Ort: Adelebsen oder Göttingen 

 

  



 Zum Anfang springen 

Teilnahmevoraussetzungen für Omega | Die Schwarze Sonne 

– ein Mindestmaß an Ich-Stärke (BN 450) 

– ein wenig schamanische Reise- oder Traumpraxis oder Imaginationsfähigkeit 

– Offenheit und die Bereitwilligkeit für Wunder 

– sonst nichts.

 

Letzter Anmeldeschluss: 10. Juli 2025 (fix und unverrückbar) 

Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat 

 
1 Mit „älter“ sind jene Schriften gemeint, die lange vor der Zeit entstanden, in der der Begriff der „Schwarzen Sonne“ in deutscher Vergangenheit schändlich 
missbraucht wurde! 



 Zum Anfang springen 

 
 

 

Öffne deinen Geist 

Bring dein Herz in diesen Moment 

Erkenne die Unermesslichkeit im 

 

 



 Zum Anfang springen 

 

Urlaub | Fortbildung | Auswärtsgruppen | 

Sonstiges 

 

Das Zentrum und die Praxis werden zu folgenden bisher bekannten Zeiten geschlossen sein: 

 

Winterpause/Schreibzeit: 22. Dezember 2024 bis 26. Januar 2025. 

Urlaub/Bauarbeiten/Fortbildung: Mitte Mai bis Ende Juni 2025. 

Urlaub/Bauarbeiten/Sommergruppe/Schreibzeit: Mitte Juli bis 30. September 2025.

In den letzten vier Jahren haben die Tagungshäuser, in denen ich Gruppen auswärts leite (vor allem das Gerhard-

Mercker-Zentrum in Göttingen) die Miet- und Heizkosten immer weiter erhöht – zuletzt so drastisch, dass ich mich 

bereits in der zweiten Hälfte 2020 gezwungen sah, diese Kosten zumindest zu einem Teil weiterzugeben. Nun gab es 

erneut Mieterhöhungen, die zum Teil 1/3 bis 1/4 der Gesamtmiete ausmachen. Da ich meine Gruppenpreise seit ca. 

7 Jahren weitestgehend stabil halte und das auch noch weiterhin vorhabe, werde ich die Mietkosten NUR in 

Tagungshäusern berechnen. Der neue Mietanteil kommt bei Verlegung oder Stattfinden von Gruppen in auswärtige 

Zentren seit 1. Januar 2021 zur Anwendung, und ich hoffe dabei auf euer Verständnis. 

Zusatzkosten für einen Einzeltag (Vor- und Nachmittag):       12,00 €/Person 

Zusatzkosten für ein „halbes“ Wochenende (Freitag Nachmittag bis 
Samstag Abend):              15,00 €/Person 

Zusatzkosten für ein „ganzes“ Wochenende (Freitag Nachmittag bis 
Sonntag Mittag):         22,50 €/Person 

Zusatzkosten für ein verlängertes Wochenende (Freitag Vormittag  
bis Sonntag Abend):           30,00 €/Person.

 



 Zum Anfang springen 

Es wird weiterhin möglich sein, einzelne Veranstaltungen als Webinar zu besuchen, vor allem, 

wenn es ausschließlich um kontemplative Techniken oder Wissens- und 

Informationsvermittlung geht. 

Insgesamt hat sich dieses Medium für mich allerdings nicht überzeugend dargestellt, so dass 

ich für andere Gruppen, in denen Kontakt wichtig erscheint und für die Entwicklung auch 

angeraten ist, nach und nach davon abgerückt bin. Dennoch begrüße ich dieses Medium für 

alle, die sonst durch Krankheit oder schlechte Anreisebedingungen verhindert wären. So wird 

es natürlich auch in Zukunft möglich sein, über Zoom oder Skype an einer Veranstaltung 

teilzuhaben.  
 

 

 

Bestimmte Gruppen, die in Adelebsen stattfinden, werden nur noch als  

angeboten. Dazu gehören alle sat sangas sowie die fortlaufenden Abend-/Tagesgruppen. 

Weitere Informationen dazu können über Suriya erfragt werden.  

 

 

 

 

 
Sie können dem Empfang dieses Newsletters jederzeit widersprechen. Antworten Sie dazu 

einfach auf diese email mit dem Satz: 
 

„Ich möchte den Newsletter nicht mehr empfangen. Bitte löschen Sie mich von Ihrer 

Adressenliste.“ 

 

 

Verweis auf unsere Datenschutzerklärung 
 

Unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter: www.trishula.center/Datenschutz  

 
 
 

OM Shanti und alle Liebe 

Shunyata 


