
 
 

Trishula 
Zentrum für Bewusstsein, Seelenarbeit und Heilung 
Büro: Ostlandstraße 34 * 37139 Adelebsen * Tel. 0 55 06 - 99 99 03 

eMail: Shunyata.Para.Mahat@gmx.de 
www.shunyata.info  |  www.trishula.center 

Ein Klick auf den Seminar-Titel bringt Sie direkt zu den Details 

Datum Uhrzeit Veranstaltung ab Februar 2025 Ort 

28.02.2025 16.00 – 19.00 
SAHAJA: sat sanga und chit diksha zu 
MahaShivaRatri | mit FE (4/6 Wo.) 

Adelebsen oder 
Zoom 

07.-09.03.2025 Fr. ab 16.00 
CHAKRA-BODHIN V. – Tor zur Unsterblichkeit – 
Wendepunkt zum Herzen der Ursprungs-Seele 

Göttingen 

ab 28. März 
2025 

Fr. ab 16.00  
TRISHULESHA: SPIRIT MASTER WORK –    

Meisterschaft des Geistes  
Adelebsen oder 

Zoom 

17.04.2025 16.00 – 19.00 Frühjahrs-Vollmond-satsanga mit FE (4/6 Wo.) Adelebsen oder 
Zoom 

02.-04.05.2025 Fr. ab 16.00 
EVOLUTIONÄRE ASTROLOGIE:                                        

Astrologische Urprinzipien und Traumzeit  
Adelebsen oder 

Göttingen 

12. Juli 2025 13.30 – 19.30 Gurupurnima-satsanga mit FE (4 Wo.) Adelebsen 

11.-19.08.2025 7/9 Tage 
TRISHULESHA: Omega | Die Schwarze Sonne | 
Größte Herausforderung – Höchstes Licht 

Tschechien 

25.10.2025 11.00 – 19.00 
SAHAJA: sat sanga und chit diksha zu Dipavali – 

Die Vertiefung des Erwachens | anantya-
parishayana | mit FE (4/6 Wo.) 

Adelebsen oder 
Zoom 

07.-09.11.2025 Fr. ab 16.00 
CHAKRA-BODHIN VI. – Tor zur Unsterblichkeit – 

das 4. Chakra der Ursprungs-Seele 
Göttingen 

04.12.2025 Do. ab 16.00  Arunachala Maha Karthikai Dipam ohne FE Adelebsen 

05.-07.12.2025 Fr. ab 16.00 
EVOLUTIONÄRE ASTROLOGIE:                                        

Astrologische Struktur und Chakras  
Adelebsen oder 

Göttingen 

20.12.2025 Sa. ab 16.00  Wintersonnenwende mit FE 4/5 Wo.) Adelebsen 

30.01.2026 16.00 – 19.00 Neujahrssatsanga mit FE (2 Wo.) Adelebsen 

13.02.2026 16.00 – 19.00 
SAHAJA: sat sanga und chit diksha zu 
MahaShivaRatri | mit FE (4/6 Wo.) 

Adelebsen oder 
Zoom 

14.02.2026 11.00 – 19.00 
TRISHULESHA: Die Mala des Ursprungs |              

1. Termin zur Vorbesprechung und Vorbereitung 
Adelebsen und 
Zoom-Raum 

13.-15.03.2026 Fr. ab 16.00 
ATMASARA | SCHAMANISCHE ALCHEMIE:  

Traumzeit IV: Die vierte Pforte 
Adelebsen oder 

Göttingen 

02.04.2026 16.00 – 19.00 Frühjahrs-Vollmond-satsanga mit FE (4/6 Wo.) Adelebsen oder 
Zoom 

17.-19.04.2026 Fr. ab 16.00 
CHAKRA-BODHIN VII. – Tor zur Unsterblichkeit – 

der Große Sprung 
Göttingen 

http://www.shunyata.info/


 Zum Anfang springen 

  

SAHAJA 
SAT SANGA | SAT DIKSHA | CHIT DIKSHA 

SPIRITUELLE ZUSAMMENKÜNFTE UNTER DEM SCHUTZ VON SATYĀ SEVĀ SAṄGA 
Sat sanga ist ein Wort aus dem Sanskrit; es bedeutet „Gemeinschaft mit dem Sein (von Wahrheit)“.  Die sat sangas 
mit Shunyata sind Torwege zur Verwirklichung der Eigenessenz und der wahren, letzten Natur – der Erleuchtung. 

Sie leben vom intensiven Durchdringen von existenziellen Themen, um die Unterscheidung zwischen Vorstellung und 
Wirklichkeit sowie zwischen persönlicher Sphäre und Selbst.  

Verschiedene Formen der shaktipata sat diksha und – NEU – shivapata chit diksha werden gegeben. 
Dabei handelt es sich um die Anregung spiritueller Energie, ihre Fokussierung und Kanalisierung.  

Meditationen werden von Shunyata spontan oder vorbereitet eingesetzt. Sie beruhen auf tantrischer und 
schamanischer Praxis. Zusammen mit der sat diksha erlauben sie dir, deine Menschlichkeit und deine eigene 

Göttlichkeit tiefer zu erfahren. Die Haupt-Aufmerksamkeit wird auf das Erwachen der machtvollen und 
transformativen Kraft, die „kundalini“ genannt wird, gerichtet.  

NEU: Shivapata chit diksha ist eine einzigartige spirituelle Transmission, in der die fließende 
Macht des SELBST fokussiert und kanalisiert wird. Auf ungefährliche Weise wird das 

Kronen-chakra geöffnet und diese Macht tritt durch die Krone des Kopfes ein, durchlichtet 
den Energiekörper und reprogrammiert ihn in Bezug zu seinem Ursprung, dem SELBST, so 

dass das Bewusstsein durch Schichten von Unwirklichkeit hindurchzuscheinen beginnt. Das 
führt dazu, dass ein höheres Bewusstseinsniveau erreicht wird und/oder sich die Essenz/das 

Herz in einer erwachten oder erleuchteten Ebene stabilisiert. 
Die alten Formen von sat sanga / sat diksha werden nach und nach von den neuen SAHAJA-Formen abgelöst werden. 

Wir bitten um Voranmeldung. Alle Termine sind SPIRITUELLE ZUSAMMENKÜNFTE. Nähere Auskunft bei Suriya. 

Ort: Adelebsen oder Zoom-Raum 
 

28. Februar 2025: Sat sanga und chit diksha zu MahaShivaRatri (63 €) 
17. April 2025: Sat sanga zum Frühjahrs-Vollmond (36 €) 
12. Juli 2025: Sat sanga zu gurupurnima (69 €) 
11.-19. August 2025: Omega-Gruppe (Die schwarze Sonne) mit sat sanga, sat diksha und chit diksha (999 €) 
18./25.10./1.11. 2025: Sat sanga und chit diksha zu Dipavali – Tagesseminar zur Vertiefung des Erwachens (12) (126 €) 
04. Dezember 2025: Sat sanga zu Maha Karthikai Dipam – Arunachala-Vollmond-satsanga (36 €)  
20. Dezember 2025: Sat sanga zur Wintersonnenwende (36 €)  
30. Januar 2026: Sat sanga zum neuen Jahr (36 €) 
13. Februar 2026: Sat sanga und chit diksha zu MahaShivaRatri (63 €) 
 
 
Eine Fern-Energetisierung für Teilnehmende kostet 11 € Grundpreis + 1 € pro Tag; für 4 Wochen also 39 € und für 6 
Wochen kostet sie 54 €. 
Für Nicht-Teilnehmende kostet eine FE einen Aufschlag von 12 €. 

 



 Zum Anfang springen 

NEU: Chakra Bodhin V. 
Tore zur Unsterblichkeit 

Wendepunkt zum Herzen der Ursprungs-Seele 
Nur für Teilnehmende von Chakra Bodhin IV. 

Weitere Voraussetzung: Lektüre von Chakra Bodhin I. – III. 
Entweder willst du ICH-BIN sein, oder du wählst einfach durch die Nicht-Wahl von ICH-BIN, 

überhaupt nichts und niemand zu sein. 

Unsterblichkeit ist der Personalausweis der Ursprungs-Seele, eine Eintrittskarte in alle 
Möglichkeiten und Potenziale. Aber solange wir glauben, etwas sei unmöglich, wird es immer 

unmöglich bleiben. 

Im Reich der Unsterblichkeit heißen die vier kardinalen Richtungen 

Zeit, Nacht, Antimaterie und Singularität. 

Sie durchdringen alle cakras der Ursprungs-Seele, aber um sie zu realisieren, brauchst du 
Gnosis. Wir werden die chakras mit verschiedenen Methoden zum Leuchten bringen.  

Ein Chakra-Bodhin ist ein Mensch, der seine cakras erweckt und sie zu Toren der Ursprungs-
Seele gemacht hat. 

Die Arbeit in dieser Gruppe reicht bis in die Tiefen der Ursprungs-Seele. Sie zeigt deine 
existenziellen Tore und Strukturen, sie öffnet die Verbindung zwischen sterblichem Ich und 

unsterblichem Ich. Die Leitbahnen zwischen diesen beiden Fokuspunkten werden von den cakras 
hergestellt.  

 
Dabei geht es nicht mehr um die cakras des persönlichen Energiekörpers (dies 

sind nur die Portale), sondern um jene der Ursprungs-Seele. 
 

Chakra Bodhin V:  07. – 09. März 2025 

Investition: 285 € + Miete 

Spezielle Themen:  
• Die kausale Erfahrung und ihre Schlüsselfunktion in der Hinwendung zur URSPRUNGS-SEELE: Der 

Wendepunkt des Herzens. 
• Das Aufspüren von astralen Themen, die sich einer kausalen Einbindung widersetzen und ihre 

Integration: Traumata als Initiation. 
• Die begrenzte Erfahrung der Ichhaftigkeit verlassen und die Grundhaltung des Selbst annehmen. 

• Herzfeuer-Tummo. Echte Klarheit finden. 
• Die Veränderung der Wahrnehmung: Reine Freude und authentisches DA-SEIN. 

• Tibetische, alchemistische und tantrische Methoden der Meisterschaft. 
 

Chakra Bodhin VI:   07. – 09. November 2025 

(Terminänderungen sind durch das Tagungshaus begründet.) 
Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat   -   Ort: Göttingen 
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TRISHULESHA 

NEU: Spirit Master Work 
Spirituelle Zusammenkunft  

 

 

Die Einstellung („Mindset“) ist das A & O eines Geistes, der bereitwillig ist, dem Intent deines 
spirituellen Weges zu folgen. Geisteshaltung ist das A& O eines Herzens, das empfänglich ist für die 

Erfüllung deiner wahren Wünsche. Mindset ist das A & O einer Lebensausrichtung, die dich zum 
Erfolg deiner wahren Projekte führt.   

Die Programme in deinem Geist, die sich festsetzten, bevor du 7 Jahre alt warst, bestimmen, wie 
du denkst, und daraus entstehen deine Emotionen und dein Verhalten. Du kannst sie immer und 

immer wieder zu „transzendieren“ (überspringen) versuchen. Doch wenn du ein individuiertes Leben 
führst, wo du dich auch um diese Strukturen kümmern möchtest, weil sie nicht zuletzt einen 

Großteil deines „Alltags“ bestimmen, wenn du deine wahren Visionen auf einfache Weise 
verwirklichen möchtest, dann funktioniert das nur über die Arbeit im Bewusstseinskörper, wo du 

zuallererst die Fremdbestimmung eliminierst und ein neues Mindset etablierst. 

 

Weitere Informationen im Flyer auf Anfrage. 
Ort: Göttingen, Adelebsen oder Zoom  *  Teilnehmerbegrenzung! 

12 Einheiten im ungefähren 3- bis 6-wöchigen Rhythmus 
Kosten: je Einheit 66,-- € 

Freitags 16.00 – 19.00 Uhr und/oder samstags 11.00 – 19.00 Uhr – Daten sh. unten 
 

Bisherige Termine (in dringenden Fällen ist es möglich, dass die Termine noch geändert werden): 

1-3 28./29. März 2025 
Göttingen 4 04. April 2025 

Adelebsen/Zoom 5 25. April 2025 
Adelebsen/Zoom 

6 09. Mai 2025 
Adelebsen/Zoom 7 – 12: n.n. 
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EVOLUTIONÄRE ASTROLOGIE 

NEU: Astrologische Urprinzipien und 
Traumzeit 

Seminar und Fortbildung für Evolutionäre Astrolog*innen oder solche, die es werden wollen 

EVOLUTIONÄRE ASTROLOGIE ist die Verbindung von DHARMA-ASTROLOGIE, ASTROSCHAMANISMUS und 
ALCHEMISTISCHER ASTROLOGIE. Sie ist bewusstseinserweiternd und zeremoniell, klärend und weitend; sie lebt 
von der Teilhabe am lebendigen Durchdringen des persönlichen und kollektiven Mandalas; sie wirkt aus einer 
mystisch-mythischen Perspektive, die direkt verbunden ist mit der Kosmologie des Seins; sie verknüpft das 
Verstehen und die Erfahrung der natürlichen Rhythmen des Universums mit der Macht der initiatorischen 

Zyklen des Menschen in Evolution und Involution. 

In diesem weiteren Teil der evolutionsastrologischen Seminare wirst du die Traum-Zonen erforschen, die du 
in deinem Horoskop und an deinem Körper finden kannst. Die astrologischen Urprinzipien (Planeten) sind 

dabei bestimmten Bereichen auf deiner Haut zugeordnet – den Traum-Zonen. In Kombination mit Steinen, 
Farben, Formen und Planetensymbolen können diese Zonen aktiviert werden. „Traum“ bezieht sich dabei 
nicht unbedingt auf nächtliche Bilderströme, sondern ganz konkret auf die Traumzeit, wo deine zweite 

Aufmerksamkeit waltet und dich – angeregt durch deine Vorbereitung mit den genannten Hilfsmitteln – in 
genau die Bereiche führt, in denen du „traumhafte“ Antworten auf deine Fragen oder Hinweise auf deinen 

Lebensintent, wie er sich in deinen astrologischen Konstellationen zeigt, erhalten wirst. 

Der Zweck einer solchen Erforschung liegt darin, dass du das tief in deinem Verborgenen Ich (in der Traum-
zeit) ruhende Wissen in Besitz nehmen und es nicht nur als Erinnerung der Persönlichkeit, sondern für die 

Erkenntnis der URSPRUNGS-SEELE wiederbeleben kannst. Auf diese Weise wirst du bisher hinter dem Schleier 
liegende Informationen vielleicht deiner Essenz hinzufügen oder verdrängte Erfahrungen ans Licht holen und 

der Heilung zuführen können.  

Im nächsten Schritt wirst du die Konstellationen in deinem Radix auf neue Weise begreifen und dein astrolo-
gisches Wissen um Längen erweitern. 

 

 
Methoden der EVOLUTIONÄREN ASTROLOGIE sind: initiatorische schamanische Reisen, Tanz, Gesänge, Invoka-

tionen, Visualisierungen, Trommeln, Rasseln, Meditation, Rituale, Aufstellungen, Trancehaltungen, die Arbeit 
mit Steinen, Farben, Formen, Zahlen und weiteres. 

 

Astrologische Urprinzipien und Traumzeit.: 02. – 04. Mai 2025 
Freitag 16.00 Uhr bis Sonntag 13.30 Uhr –  Adelebsen oder Göttingen, GMZ, 285,-- € (+ Miete) 

 
Voraussetzung für die Teilnahme: Ein wenig Erfahrung in schamanischem Reisen oder Träumen 

sowie astrologische Grundkenntnisse (keine Aspektkenntnisse nötig) 
 

Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat   -   Ort: Adelebsen oder Göttingen 
 

Astrologische Struktur und chakras: 05. – 07. Dezember 2025 
(Terminänderungen sind durch das Tagungshaus begründet.) 
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NEU: Sommergruppe 2025 
TRISHULESHA 

Omega | Die schwarze Sonne 
Deine größte Herausforderung 

Was ist deine größte Herausforderung? 

Dies mag schwierig zu beantworten sein, da jeder Mensch eine ganz eigene Antwort haben mag, weil 
jeder Mensch einen ganz eigenen Lebensweg hat. 

Aber vom Standpunkt einer inneren Alchemie, die sich auf UNSTERBLICHKEIT ausrichtet, ist die 
Antwort einfach, weil es nur eine einzige Antwort gibt. Sie lautet: Die SCHWARZE SONNE. 

 

 

Mit „schwarz“ oder „dunkel“ ist eine lebendige Wirklichkeit gemeint, die für deine fünf Sinne nicht 
wahrnehmbar und für deinen rationalen Geist unzugänglich ist.  

Ältere Weisheitsschriften1 verkünden, dass du in der Lage bist, eine solche heilige Präsenz nur 
deshalb zu spüren, weil ihre essenzielle Natur der deinen inhärent ist.  

Diese heilige Präsenz fordert dich dazu auf, vor allem anderen deine gegenwärtige („innere“) 
Wirklichkeit zu erinnern, bevor sie dich dazu einlädt, dich der größten Herausforderung zu stellen.   

 
Weitere ausführliche Informationen ab Herbst im Katalog oder auf der Website. 

 
Teilnahmevoraussetzungen für Omega | Die Schwarze Sonne 

– ein Mindestmaß an Ich-Stärke (BN 450) 
– ein wenig schamanische Reise- oder Traumpraxis oder Imaginationsfähigkeit 

– Offenheit und die Bereitwilligkeit für Wunder 
– sonst nichts. 

 

11. bis 19. August 2025 – 999,-- € 
plus Orga-Gebühr (60,-- €), Ü/V und Anreisekosten – Tschechien  

Letzter Anmeldeschluss: 10. Juli 2025 (fix und unverrückbar) 

Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat 

 
1 Mit „älter“ sind jene Schriften gemeint, die lange vor der Zeit entstanden, in der der Begriff der „Schwarzen Sonne“ in deutscher Vergangenheit schändlich 
missbraucht wurde! 
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TRISHULESHA 

NEU: Die Mala des Ursprungs 
2-Jahresgruppe ab 14. Februar 2026 (39 Sitzungen in ca. 70 Wochen) 

Spirituell-schamanische Zusammenkunft zur Meditation der Atlantischen Mala 
Anmeldeschluss: 30.01.2026   18.00 Uhr 

1. Termin | Vorbesprechung, Vorbereitung und Beginn 14.02.2026, 11.00 Uhr  
(Samstag ganztags, unbedingt Präsenz) 

Ort: Adelebsen oder Göttingen | Viele Sitzungen werden FÜR ALLE über Zoom oder per 
vorbereiteter Meditationsbegleitung durchgeführt | Struktur siehe Flyer 

Die Mālā des Ursprungs ist eine spirituelle Girlande. Manchmal zeigt sie sich spontan in tiefer 
Meditation in den antaras (den Kernzwischenräumen zwischen zwei Inkarnationen) der Ursprungs-

Seele. Oder sie begegnet dir als atlantische Schnur. Ihre Perlen, deren Zahl die Wege deines 
unsterblichen Funkens durch die Welten bergen, wurden der Ordnung des Selbst unterstellt.  

Man sagt, ihre frühe Form entstamme einer sehr alten Kultur, die dem spirituell noch intakten 
Atlantis zugeordnet wird.  

Die atlantische Mālā ist die Modellvorlage aller Perlenschnüre, die mit spiritueller Absicht ver-
wendet werden, wie zum Beispiel der christlichen Rosenkränze, der griechischen Koumboloi, der 

aztekischen Quipu, der muslimischen Tasbih, der buddhistischen und hinduistischen mālās und so 
weiter, auch wenn sie außer der Tatsache, dass sie aus Perlen besteht, keine Ähnlichkeit mit all 

diesen Ketten hat. 

Wenn sich dir die wahre Mālā des Ursprungs zeigen wird, wirst du erkennen, dass sie sehr viel älter 
ist. Du wirst zu den wenigen Eingeweihten gehören, denen sie profunde Einsichten schenkt.  

Mit ihrer Hilfe bewegst du dich auf den in die Perlen eingebundenen sieben Pfaden (sie haben nichts 
mit den chakras zu tun) in deine persönliche, überpersönliche und kosmische „Vergangenheit“.  

Wende dein Herz, deinen Geist und deine Seele nach innen. Es ist eine 
zeitlose Reise, denn du folgst dem Pfad der Perlen zum Ursprung des Seins.  

„Dies ist die Stimme der unsterblichen Erinnerung. 
Sie flüstert dir die Geheimnisse deiner verborgenen, 

spirituellen Evolution ins Ohr. 
Sie spricht vom Ort des stillen Wissens, 

sie pulsiert mit Gnosis.“ 

 

Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat 

 
Kleiner Tipp: Im 5. Band vom „Gesang des Ozeans | Das vierte Portal“ gibt es viele Infos und 

Geschichten zur Mālā des Ursprungs (erscheint am 28.02.2025). 
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ATMASARA® | SCHAMANISCHE ALCHEMIE® 

NEU: Traumzeit IV. – Die vierte Pforte 
Personal Training/Fortbildung zur Erweiterung und Vertiefung des Lebens  

Unser Traumkörper ist ein Strom von Erfahrungen, der nicht nur nachts, sondern ununterbrochen 
erscheint. Um Zugang zur Traumzeit zu finden, arbeiten wir in diesen Retreat mit Trancehaltungen 

und anderen tranceinduzierenden Methoden; wir erhalten dabei Unterstützung von unseren Traum-
Lehrer*innen, dem Traum-Medizinrad und der Karte unserer Traum-Landschaft. Wir begeben uns 

immer tiefer über das rein Persönliche hinaus in und jenseits der Grenzen unserer Ursprungs-Seele.  

Im Seminar erkunden wir unseren inneren Traum-Tempel, der auf einer höheren Bewusstseins-
Ebene zu finden ist und dem Träume entspringen, die unsere Erleuchtung fördern. 

In der Fortführung von Traumzeit I. (sowie II. und III.) werden wir neue Traum-Inseln kennenlernen 
und diese in unsere Traumlandschaft integrieren. Wir träumen Spiegelträume, gelangen in unsere 

Spiegelwelt und reisen an den Ursprung aller Absichten von Tonal und Welten-Seele. 

Wir werden jenseits dieser Schwelle unbekannte Wirklichkeiten finden und die Traemos (nach 
Castaneda die „Anorganischen“) überwinden. So sind wir vorbereitet auf eine Forschungsreise ans 

Ende der Traumwirklichkeit. Schließlich träumen wir uns weiter hinter die Schwelle des Todes. 
 

Teilnahmevoraussetzungen für Traumzeit IV. – Die vierte Pforte:  
Teilnahme an Traumzeit I.   

Ein Grundlagenseminar (Traumzeit I.) ist ABSOLUTE Voraussetzung für alle weiteren Traumzeit-Seminare. 
Infos dazu: suriya@posteo.de (Uslar) | abheda@gmx.de (bei Köln) | jivitanavina@gmx.de (bei Karlsruhe)
Teilnahmevoraussetzung für die letzte Praxis ist entweder Traumzeit III. oder eine erweiterte 

Vorbereitung, deren Anleitung und Musik bei mir bestellt werden kann (36,-- €). Zeitlich sollte man 
5 x ca. eine Stunde einplanen, am besten über einen Zeitraum von 4 Wochen. 

 
Empfohlene Lektüre: „Das Mandala der Stille“ von Shunyata, 

„Die Sterbehütte“ und „Das tantrische Totenbuch“ von Shunyata Mahat 
sowie: „Der Biss der Urschlange“ von Shunyata Para Mahat. 

 

Traumzeit IV: 13. – 15. März 2026 – 285,-- € 
Freitag 16.00 Uhr bis Sonntag 13.30 Uhr – Adelebsen oder Göttingen, GMZ 

Leitung und Durchführung: Shunyata Para Mahat 

SCHAMANISCHEN ALCHEMIE®
Nach Abschluss der Limen- und Arkanum-Gruppen gibt es eine Pause bis zum Beginn von OPUS. In 

dieser Zeit ist es möglich, an den neuen Traumzeit-Gruppen teilzunehmen, die sich in vielem der 
SCHAMANISCHEN ALCHEMIE anpassen werden.  

 

mailto:suriya@posteo.de
mailto:abheda@gmx.de
mailto:jivitanavina@gmx.de
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Urlaub | Fortbildung | Auswärtsgruppen | 
Sonstiges 

 
Das Zentrum und die Praxis werden zu folgenden bisher bekannten Zeiten geschlossen sein: 

 
Urlaub/Bauarbeiten/Fortbildung: Mitte Mai bis Ende Juni 2025. 

Urlaub/Bauarbeiten/Sommergruppe/Schreibzeit: Mitte Juli bis 30. September 2025.
Winterpause/Schreibzeit: 21. Dezember 2025 bis 26. Januar 2026. 

In den letzten vier Jahren haben die Tagungshäuser, in denen ich Gruppen auswärts leite (vor allem das Gerhard-
Mercker-Zentrum in Göttingen) die Miet- und Heizkosten immer weiter erhöht – zuletzt so drastisch, dass ich mich 

bereits in der zweiten Hälfte 2020 gezwungen sah, diese Kosten zumindest zu einem Teil weiterzugeben. Nun gab es 
erneut Mieterhöhungen, die zum Teil 1/3 bis 1/4 der Gesamtmiete ausmachen. Da ich meine Gruppenpreise seit ca. 

7 Jahren weitestgehend stabil halte und das auch noch weiterhin vorhabe, werde ich die Mietkosten NUR in 
Tagungshäusern berechnen. Der neue Mietanteil kommt bei Verlegung oder Stattfinden von Gruppen in auswärtige 

Zentren seit 1. Januar 2021 zur Anwendung, und ich hoffe dabei auf euer Verständnis. 

Zusatzkosten für einen Einzeltag (Vor- und Nachmittag):       12,00 €/Person 

Zusatzkosten für ein „halbes“ Wochenende (Freitag Nachmittag bis 
Samstag Abend):              15,00 €/Person 

Zusatzkosten für ein „ganzes“ Wochenende (Freitag Nachmittag bis 
Sonntag Mittag):         22,50 €/Person 

Zusatzkosten für ein verlängertes Wochenende (Freitag Vormittag  
bis Sonntag Abend):           30,00 €/Person.
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Es wird weiterhin möglich sein, einzelne Veranstaltungen als Webinar zu besuchen, vor allem, 
wenn es ausschließlich um kontemplative Techniken oder Wissens- und 

Informationsvermittlung geht. 
Insgesamt hat sich dieses Medium für mich allerdings nicht überzeugend dargestellt, so dass 

ich für andere Gruppen, in denen Kontakt wichtig erscheint und für die Entwicklung auch 
angeraten ist, nach und nach davon abgerückt bin. Dennoch begrüße ich dieses Medium für 

alle, die sonst durch Krankheit oder schlechte Anreisebedingungen verhindert wären. So wird 
es natürlich auch in Zukunft möglich sein, über Zoom oder Skype an einer Veranstaltung 

teilzuhaben.  
 

 
 

Bestimmte Gruppen, die in Adelebsen stattfinden, werden nur noch als  

SPIRITUELLE ZUSAMMENKÜNFTE 

angeboten. Dazu gehören alle sat sangas sowie die fortlaufenden Abend-/Tagesgruppen. 

Weitere Informationen dazu können über Suriya erfragt werden.  
 
 
 

 
 

Sie können dem Empfang dieses Newsletters jederzeit widersprechen. Antworten Sie dazu 
einfach auf diese email mit dem Satz: 

 
„Ich möchte den Newsletter nicht mehr empfangen. Bitte löschen Sie mich von Ihrer 

Adressenliste.“ 

 
 

Verweis auf unsere Datenschutzerklärung 
 

Unsere Datenschutzerklärung finden Sie unter: www.trishula.center/Datenschutz  
 
  

OM Shanti und alle Liebe 
Shunyata 


